
МАдОУ Г. МУРМАНСКА № 96

меню
24 апреля 2024 г.

Ясли 12 часов калорииность,ккал

Завтрак

Каша манная молочная жидкая 130,00 152

чай с молоком 150,00 42

Хлеб пшеничный (батон) 40,00 105

Второи завтрак

Бананы 95,00 99

обед IIIIIII
Суп картофельный с макаронными изделиями 150,00 84

Печень,тушеная в сметане 60,00 75236

Каша  гречневая рассыпчатая 110,00

Салат из свежих помидор 30,00 30

КОМПОТ И3 СМОРОдИНЫ 150,00 56

Хлеб пшенично-ржанои 30,00 101

уплотненный полдник
Ватрушка с повидлом 60'00 199

яйца вареные 30,00 24

Винегрет с растительным маслом 100,00 б6

чай с лимоном 150,00 48

xv
гqле   пшеничныи    атг_

L!zL---          l00-U4l                         l

меню
24 апреля 2024 г.

Сад 12 часовЗавтрак
Калорийность,t(кал

Каша манная молочная жидкаяЧайсмолокомUб)
150,00 17б

180,0038,42 51101

Хлеб пшеничныи (  атон                        Второй завтрак

Бl

122,37 12795
анань                                                              обед                                                               170 00

Суп картофельный с макаронными изделиямипечень,тушенаявсметанеКашагречневаярассыпчатаяСалатизсвежихпомидорИ3СМООдИНЫ б5,00 82

130,00 279

53'00 53

170,00 63
Компот           р         ой 40,00 135
Хлеб пшенично-ржан                    Уплотненный полдник

266
Ватрушка с повидломВинегретсрастительньім масломяйцавареныеый(батон)

80,00

120,00 79

30,18 24

30,00                        79

чай с лИуеном               і^~,.


